
食品技術者として⾧年働き、定年退職後に中小企業を対象としたコンサルタントとして活躍する講師が、定年退職後のキャリア
をテーマに、現役の技術者が今準備するべき事、 退職後のスキルの活かし方を自身の経験を踏まえて紹介します。 
 
 
 
 
 

            講師: ハッピーフードデザイン株式会社 代表取締役 角 直樹 氏 
 
 
 
 

 
●日 程 2025 年 6 月 6 日（金）10:00～12:00  ※見逃し配信のみでのご受講も可能です 
●受講料 1 名 8,800 円（税込／テキスト）  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

形式:オンラインセミナー（Live 配信） 補足: Live 配信に加え【見逃し配信】も実施します。当日の受講が難しい場合は見逃し配信を
ご視聴ください（配信期間は 10 日間程度） 

ジャンル:食品 講習会コード: t d s 2 0 2 5 0 6 0 6 z 1 

Ⅰ. 一般的な 60 歳以降の生活をイメージしてみよう 
1. どのような生き方があるか?   
2. 収入は?    
3. 仕事の内容は?  

 
Ⅱ. 自分自身が 60 歳以降どう生きるか考える 
1. ６０歳以降の生き方の選択肢の全体像 
2. リスキリングではなく、リフレーミング 
3. 自分を見つめなおすフレームワーク  
① ＷＩＬＬ（やりたいこと）  ＣＡＮ（できること）  ＭＵＳＴ（やらなければならないこと） 
② スキルマップ（自分は、いったい何ができるのか）  

 
Ⅲ. 大企業出身者が中小企業のために働くということ 
 
1. 二つの生き方「中小企業で働く」と「コンサルタントになる」 
2. 大企業出身者が中小企業のために働くときの重要な注意点 
① 中小企業をリスペクトする  
② オーナーから求められていることを確実にこなす 
③ 大企業の知見を使って、決して急がず、しかし着実に業務改革を行う 

食品技術者が考えておきたい定年退職後のキャリアプラン 
～「大企業での経験を武器にする、６０歳以降の働き方戦略」～ 

1982 年明治製菓（株）（現 明治）入社。研究所、商品企画部、スイーツ事業推進部、業務商品開発部等で、お菓子、スイーツの商品開発に従
事。2015 年中小企業診断士登録、MBA 取得。2020 年商品開発、経営コンサルタントとして独立。大手、中小メーカー、飲食店を対象に商品
開発の実務、業務プロセス開発、組織運営、経営支援を行っている。著書:おいしさの見える化（2019 幸書房）、食品安全マネジメント（2017 
幸書房）、一般衛生管理による 食品安全経営（2024 幸書房）中小企業診断士、野菜ソムリエ、HACCP 管理者所属 

＜習得知識＞ 
１. 「これまで得た経験・スキルを使って 60 歳以降に仕事をする」ための方法を学びます 
２. 60 歳以降のキャリアプランを考えためのる手法を学びます 
３. 大企業出身者が、中小企業のへのお役立ちができる働き方を学びます 
４. 60 歳以降に向けて、今準備するべきことを学びます 
 
＜講師の言葉＞ 

年金支払い年齢の引き上げや、労働人口の減少などの理由により、60 歳以降も働くのが当たり前の時代にな
ってきました。しかし多くの大企業では、６０歳以降収入が大幅に減り、求められる業務内容も限定さてしま
います。一方で中小企業では厳しい人材不足が続いていて、高い人材ニーズがあります。従って、大企業で働
いてきた方たちの多くは、高いスキルと経験を持っており、そのスキルを中小企業で生かすことで、中小企業
も成⾧でき、大企業出身者も達成感を得て収入確保ができるはずです。しかし現実には、大企業独特の考え方
や仕事の仕方が障害となり、必ずしもうまく行いかないケースが多いです。 

本講座では、まず、ご自身の６０歳以降の生き方について考え直す方法について学びます。その後「大企業
出身者が、これまで得た経験・スキルを使って 60 歳以降に中小企業のために仕事をする」ために必要な、考
え方、意識、マインドセットを学びます。 

講師は３８年間（株）明治で勤務、コロナ禍の直前６０歳ちょうどで退職して、現在は主に中小企業向けの
コンサルタントとして忙しく働いています。講師自身の経験と豊富な事例を基に解説します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お申込について 
① 以下のいずれかの方法でお申込みください 
 
 
 
 
 
 
 
 
② お申込受付後、受付完了のご連絡（メールまたはお電話）をいたします 
③ 請求書等をお送りいたします 
＜注意＞ 
① お申込後１週間たっても受付完了の連絡がなかった場合は、お手数ですが、弊社までご連絡ください 
② 開催日の 7 日前以内のキャンセルはお受け致しかねます。必要に応じ代理の方のご出席をお願いいたします 
 
お支払について 
＜期日＞ 
受講料は講習会開催日の翌月末日までにお支払いください 
※期日までに間に合わない場合は、対応いたしますのでご一報ください 
＜方法＞ 
①銀行振込（振込手数料は御社にてご負担願います）  
②クレジットカード（支払方法はメールでご案内します） 

 

 
主 催 

申込・問合先 

名 称 株式会社テックデザイン（ http://www.tech-d.jp/ ） 
住 所 〒102-0074 東京都千代田区九段南 3-9-14 九段南センタービル 5 階 
電 話 03-6261-7920 FAX 03-6261-7924 

E-mail entry@tech-d.jp （申込） /  info@tech-d.jp （問合） 

 

【お振込先】 

振込先銀行 三井住友銀行 
支店 多摩センター支店（909） 

口座番号 (普) ０９７３５２２ 
名義 株式会社テックデザイン 

A FAX  上記に必要事項をご記入の上、送信ください 

B E-mail 

送信先:entry@tech-d.jp 

メール本文に＜①【申込講座】 ②【会社名】 ③【所在地】 ④【氏名】 ⑤【所属】 ⑥【Email】 ⑦【TEL】 

⑧【支払方法】、⑨【支払予定日】＞をご記入の上、ご送信ください 

C Web https://tech-d.jp/ の各講座のページからお申込みください 

 

＜お申込要項＞ 
下記に必要事項をご記入の上、FAX にてお申込みください （※は必須です） 

申込講座 2025/6/6
   
   

会社名※  

所在地※ 

（請求書等の送付先） 

〒 

参加者① 

氏名※  TEL※  

所属※ 
 FAX  

役職  

Email※  @  

会員登録 □ 登録する    □ 登録しない   （登録料・会費はかかりません。お得な割引や会員イベント情報等を配信します） 

参加者② 

氏名※  TEL※  

所属※ 

 FAX  

役職  

Email※  @  

会員登録 □ 登録する    □ 登録しない   （登録料・会費はかかりません。お得な割引や会員イベント情報等を配信します） 

支払方法※ □ 銀行振込（紙請求書） □ 銀行振込（PDF 請求書） □ カード支払い  □ 未定のため後日連絡する 

支払予定日※ □［    ］月［    ］日ごろを予定している    □未定のため後日連絡する 

備考※ 

 

FAX 
03-6261-7924 

 


